
Psalm 69 – Übertragung        
(Maria Salzmann, Gemeindepädagogin) 

„Aus der Tiefe rufe ich zu Dir, Gott.“ Kann mit einer Armbewegung aus der Tiefe in 

die Höhe unterstützt werden. 

Alle: Aus der Tiefe rufe ich zu Dir, Gott. 

 Mir geht es richtig mies. 

 Ich bin in tiefes Wasser gelaufen. 

 Ich versinke im Schlamm. Hier ist kein Grund.  

 Ich ertrinke. 

Alle: Aus der Tiefe rufe ich zu Dir, Gott. 

 Ich schreie. 

Mein Hals ist heiser  

Meine Augen sind blind. 

Ich sehne mich nach deiner Hilfe. 

Alle: Aus der Tiefe rufe ich zu Dir, Gott. 

Ich weiß nicht, wie das mit mir weitergehen kann. 

Alle haben sich von mir abgewendet. 

Keiner will etwas von mir wissen. 

Kümmerst du dich um mich? 

Alle: Aus der Tiefe rufe ich zu Dir, Gott. 

 Du hast mir gesagt: 

 Ich lasse dich nicht allein. 

 Das will ich immer wieder hören. 

Trotz allem! 

Alle: Aus der Tiefe rufe ich zu Dir, Gott. 

 


