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Resilienz stdrken durch Achtsamkeit im Religions- und Ethikunterricht

Was geschieht in unserem Gehirn und Achtsamkeitsibungen werden sowohl
Korper, wenn wir dauerhaft unter als personliche Ressource far
Stress stehen? Welche Auswirkungen Lehrpersonen  erprobt als  auch
hat dies auf unser Denken, Fuhlen, hinsichtlich ihrer didaktischen
Handeln und unsere Beziehungen zu Einsatzmdglichkeiten im Religions- und
anderen Menschen? Und wie kdnnen Ethikunterricht reflektiert. Gemeinsam
wir als Lehrpersonen Schuler:innen wird erarbeitet, wie Momente der Stille,
dabei unterstutzen, einen achtsamen Wahrnehmungs

Ubungen,

und verantwortungsvollen Umgang Reflexmnsp ' und achtsame
mit sich selbst und ihrer Umwelt zu d "

entwickeln?

In diesem zweitagigen Workshop

werden die n_eLirobioIogischen L e i
ké'rpejrlicheﬂ;ﬁrundlagen von Stress oSSt
vermittelt und mit zentralen T EETeaa
Fragestellungen des Religions- und
Ethikunterrichts verbunden Dabel
stehen TJagmen wie
Seibstwahrneh?‘nung, ;
Menschenwurde Fai
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