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Was geschieht in unserem Gehirn und
Körper, wenn wir dauerhaft unter
Stress stehen? Welche Auswirkungen
hat dies auf unser Denken, Fühlen,
Handeln und unsere Beziehungen zu
anderen Menschen? Und wie können
wir als Lehrpersonen Schüler:innen
dabei unterstützen, einen achtsamen
und verantwortungsvollen Umgang
mit sich selbst und ihrer Umwelt zu
entwickeln?

In diesem zweitägigen Workshop
werden die neurobiologischen und
körperlichen Grundlagen von Stress
vermittelt und mit zentralen
Fragestellungen des Religions- und
Ethikunterrichts verbunden. Dabei
stehen Themen wie
Selbstwahrnehmung,
Menschenwürde, Fürsorge, Mitgefühl,
Verantwortung und die Suche nach
einem gelingenden Leben im
Mittelpunkt.
.

Achtsamkeitsübungen werden sowohl
als persönliche Ressource für
Lehrpersonen erprobt als auch
hinsichtlich ihrer didaktischen
Einsatzmöglichkeiten im Religions- und
Ethikunterricht reflektiert. Gemeinsam
wird erarbeitet, wie Momente der Stille,
Wahrnehmungsübungen,
Reflexionsphasen und achtsame
Gesprächsformen dazu beitragen
können, die Resilienz, Selbstregulation
und Beziehungsfähigkeit von
Schüler:innen zu fördern.

Resilienz stärken durch Achtsamkeit im Religions- und Ethikunterricht
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Schwerpunkte
Stress und Resilienz aus
neurobiologischer Perspektive
Eigene Resilienz entwickeln und
Ideen für eigene achtsame Praxis
erhalten 
Selbstwahrnehmung und
Selbstfürsorge als
Bildungsauftrag
Stille, Aufmerksamkeit und
Präsenz als Elemente religiöser
und ethischer Bildung
Praktische Achtsamkeitsübungen
für verschiedene Altersstufen.Bild: privat Tobias Richter
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