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Fachzeitschrift: Religion 5 bis 10 (2021): .
Was macht mein Leben gliicklich? Anmeldung unter:

Die Beitrdge spannen einen Bogen von gesellschaftlichen
Gliicksvorstellungen hin zu einer biblisch-theologischen Spurensuche nach
dem, was Gliick ist.

Informationen und

Fachzeitschrift: in Religion (2021):
Leben, gelinge! Impulse zum guten Sein
(Jahrgangsstufe 9 - 10)
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Das Thema Gliick gewinnt in der
schulischen Bildung zunehmend an
Bedeutung. Doch wie kdnnen Lehrkrafte
der Facher Religion und Ethik davon
profitieren, wenn kein eigenstandiges
Schulfach ,Gliick" angeboten wird? In
dieser Fortbildung beleuchten wir, wie
Achtsamkeit, positive Psychologie und
Lebensphilosophie gewinnbringend in
den Unterricht integriert werden kdnnen.
Welche Grenzen und Chancen birgt
dieser Ansatz? Anhand theoretischer
Impulse, konkreter Praxisbeispiele und
interaktiver Methoden entwickeln wir
gemeinsam Unterrichtskonzepte, die die
Personlichkeitsentwicklung und
Sinnorientierung von Schiiler:innen

fordern.
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Zielgruppe

Lehrkrafte an Oberschulen, Gymnasien und
Berufsbildenden Schulen fiir Religion, Ethik, GRW
und anderer Facher

Juliane Bartzsch
Lehrerin am Geschwister-Scholl-Gymnasium
Freiberg / GK Personlichkeitsentwicklung

Johanna Fabel
Studienleiterin Religionspadagogik
Gymnasium am TPl Moritzburg

Damian Peikert

Wissenschaftlicher Mitarbeiter (TU
Bergakademie Freiberg), Systemischer
Therapeut und Philosophischer Praktiker,
BeSOS

Programm

Dienstag, 17.11.2026
09:00 Uhr BegriiBung - Ankommen

09:30 Uhr ,Gliick ist nicht gleich Glick"

philosophische und religionsbezogene Perspektiven

10:45 Uhr Positive Psychologie fiir Religion & Ethik

12:00 Uhr Mittagspause

13:00 Uhr Achtsamkeit und Psychoedukation im Unterricht

Ubungen und Reflexion
14:45 Uhr Grenzen und Chancen

15:30 Uhr Transfer & Abschluss

Dienstag, 09.03.2027

09:00 Uhr BegriiBung - Ankommen
Was ist aus Tag 1 geworden?

09:30 Uhr Grundkurs
Persénlichkeitsentwicklung
Vom ,Gliicklichsein” zur Entwicklung einer
tragfahigen Persénlichkeit.

12:00 Uhr Mittagspause

13:00 Uhr Methodenwerkstatt:
Personlichkeit im Unterricht

15:30 Uhr Transfer & Abschluss
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